






ヌーイックとその注射方法

ヌーイック静注用は250IU～4000IUまで7つの規格があります。
ヌーイックはあらかじめシリンジに充填された溶解液を用いて溶かした後、
翼付針で静脈に注射します。
ヌーイックを使用する時、製品セットと注射セットを用います。
製品セットにはバイアルとシリンジ（溶解液）、注射セットには翼付針、バイアル
アダプター、アルコール綿、絆創膏、廃棄用袋が入っています。

注射セット

絆創膏アルコール綿 廃棄用袋

バイアルアダプター翼付針

外箱

● �ヌーイック静注用 250、500、1000、2000、2500、3000、4000

外箱 バイアル シリンジ（溶解液）
製品セット
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わたしの注射スケジュール

ご自身の使用方法について以下に書き込みましょう。

● 定期的に注射する場合

わたしの注射方法は
週 　　　 回　　　　　　 曜日　／／　1回 　　　　　　　 単位

　　　　 日おき　／／　1回 　　　　　　　 単位

使用するバイアルにチェックをつけてください

250IU 500IU 1000IU 2000IU 2500IU 3000IU 4000IU

● 出血時に注射する場合

わたしの出血時の注射方法は 1回 　　　　　　　 単位

1回 　　　　　　　 単位

出血の状況によっては注射量が異なる場合があります。主治医の指示に従って注射してください。

● 出血が予想されるイベントの前に注射する場合

わたしのイベント前の注射方法は 1回 　　　　　　　 単位

※�出血が予想されるイベントとは、運動会や遠足、スポーツなど出血する可能性が高い活動、�
又は歯科治療や手術など出血が予想される行為のことを指します。
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ヌーイックの在宅自己注射について

主治医が判断した場合、ヌーイックは血友病の方ご自身やそのご家族が在宅
自己注射することができます。
在宅自己注射を正しく安全に行えるように、医療関係者の指導を受けましょう。

治療について記録しましょう

在宅自己注射を行う場合、必ず治療の状況や出血時の症状などについて記録
しましょう。
この記録を参考に、主治医が注射量や注射間隔を調整します。
次回受診日にこの記録を主治医に見せましょう。

● �ヌーイックの在宅自己注射を行った後は、注射日、�
注射量を記録しましょう。また、注射したバイアルに
記載されている製造番号も記録しましょう。

● �出血した場合には出血した部位、出血時の症状、処置の
状況などを記録しましょう。

● �その他にも気づいた点や気になった点があれば記録
しましょう。

在宅自己注射を行う方法については「ヌーイック静注用　
溶解・注射方法」の資材をご参照ください。

在宅自己注射とは？
医師や看護師ではなく血友病の方ご自身やご家族
によって行われる注射方法です。
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ヌーイックの保存方法

● �光の影響を防ぐために、外箱に入れた状態で保存してください。
● �原則、冷蔵庫内（2～8℃）で保存してください。
● ��常温（15～25℃）で保存することもできます。その場合は使用期限を
超えない範囲で3ヵ月以内（250IUバイアルの場合は1ヵ月以内）に
使用してください。

● �冷凍庫で保存しないでください。
● �使用するために、一旦室温に戻したものは再び冷蔵庫に
戻さないでください。

● �病院や薬局から持ち帰る場合や外出時は、保冷剤を入れた
保冷バッグに入れてください。

● �子どもの手の届かないところに保存してください。

注意すること

製品セット

● �直射日光、高温多湿を避けて保存してください。
● �子どもの手の届かないところに保存してください。

注射セット
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ヌーイック治療での留意事項

● ヌーイック治療について伝える必要がある時

�手術や歯科治療を受ける時
血友病Aでヌーイックを注射していることや重症度を医師や歯科医師に伝えましょう。

不慮の事故などで怪我をした時
医師の指示通りヌーイックを注射しても出血が止まらない場合は、すぐに主治医に連絡
してください。

�外出先や旅行先の医療機関を受診する際や、かかりつけ以外の 
医療機関を受診する時
血友病Aでヌーイックを注射していることを医師に伝えましょう。

● 速やかに主治医に連絡する必要がある出血や症状

喉の周りの腫れ、息苦しさを感じる
（頸部からの出血が疑われます）

吐血、血便が出る
（消化管からの出血が疑われます）

吐き気や頭痛があり、元気がない、著しい眠気がある
（頭蓋内出血の場合もあります）

股関節～下腹部の痛みがあり、大腿の伸展ができない
（腸腰筋出血が疑われます）

その他にも気になることがあれば
主治医や看護師にご相談ください。
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血友病サイト

● �血友病の方とご家族を支える情報サイト�

ヘモフィリアガーデン
https://hemophilia-garden.jp
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